1.

Rugaciunea implica omul in intregime

Rugaciunea are de-a face cu tot ce este omul. Rugaciunea
cuprinde intreaga fiintda umand — mintea, sufletul si trupul
ei. Pentru a ne putea ruga este necesara implicarea omului
in intregime si, la randul ei, rugdciunea afecteaza fiecare
dimensiune a omului prin rezultatele sale pline de har.
Asa cum intreaga naturd umana intra in rugaciune, la fel,
tot ce tine de om devine beneficiar al rugéciunii. Intregul
om trebuie dat lui Dumnezeu in rugaciune. Cele mai mari
rezultate ale rugaciunii sunt obtinute de acela care se da pe
sine In Intregime lui Dumnezeu, cu tot ce tine de el si cu tot
ce 1i apartine. Acesta este secretul consacrarii depline si este
o conditie a rugaciunii eficiente. Este felul de rugaciune care
aduce cele mai bogate roade.

Oamenii din vechime care au luptat bine In rugaciune,
care au obtinut cele mai mari lucruri si care, prin rugdciunile
lor, L-au miscat pe Dumnezeu sa facd lucruri marete, au
fost aceia care s-au predat lui Dumnezeu in intregime in
rugdciunile lor. Dumnezeu doreste, si trebuie sa aiba, tot
ce se afld in om, pentru a-i putea raspunde la rugdaciune.
Trebuie sa aiba oameni daruiti cu toatd inima, prin care sa
Isi duca la indeplinire planurile si scopul cu privire la om.
Dumnezeu trebuie sa aiba omul in intregime. Niciun om
cu inima Impartitd nu are rost sa incerce, pentru ca un om
sovaielnic nu poate fi folosit. Niciun om care cauta sa fie
in alianta si cu Dumnezeu, si cu lumea, si cu sine nu poate
inalta rugaciunea de care este nevoie.



Sfintenia Inseamnd plinatate. Prin urmare, Dumnezeu
doreste, pentru lucrarea Lui si pentru rugaciune, oameni
sfinti, oameni cu inima intreaga si sincerd. ,Dumnezeul
pacii sa va sfinteasca El Insusi pe deplin; si duhul vostru,
sufletul vostru si trupul vostru sa fie pazite intregi, fara
prihand, pana la venirea Domnului nostru Isus Cristos.”
Acesta este felul de om pe care Dumnezeu il vrea ca lider
al ostirilor lui Israel; din randurile unor astfel de oameni se
formeaza clasa oamenilor rugdciunii. Omul este o trinitate
si totusi, atunci cand se roaga, el nu este nici trinitar, nici
o fiinta duala, ci o unitate. Omul este o singura entitate in
toate aspectele esentiale, In toate faptele si atitudinile legate
de evlavie. Sufletul, duhul si trupul trebuie sa se uneasca in
toate lucrurile legate de trdire si sfintenie. Trupul, in primul
rand, este implicat in rugdciune, deoarece el este cel care
adopta atitudinea de rugiciune. In rugiciune, prosternarea
trupului este adecvata, la fel ca cea a sufletului. Atitudinea
trupului conteaza mult cand este vorba de rugaciune, desi
este adevdrat cd inima poate fi aroganta si semeatd, mintea
poate fi imprastiatd, lipsita de puterea de concentrare, iar
rugdciunea poate fi o simpld formd, chiar dacd genunchii
sunt plecati.

Daniel ingenunchea de trei ori pe zi in rugaciune.
Solomon a ingenuncheat la dedicarea templului. Domnul
nostru, In Ghetsimani, S-a prosternat in acele momente de
rugdciune de neuitat, inainte de a fi tradat. Acolo unde exista
rugdciune sincera si plind de credintd, trupul ia de fiecare
data postura care se potriveste cel mai bine stdrii sufletesti
din acel moment. Prin urmare, trupul se alatura sufletului in
rugdciune.

Intreaga fiinta trebuie si ia parte la rugéciune. Viata,
inima, temperamentul si mintea sunt implicate. Fiecare si
toate impreund iau parte la exercitiul rugéciunii. indoiala,
minteaimpadrtita, sentimentele duale suntstrdine de cdmaruta
de rugdciune. Caracterul si conduita, nepangarite, facute



mai albe ca zapada, sunt frumuseti nespuse si instrumente
puternice in luptele rugaciunii.

Un intelect fidel trebuie sa participe si sa adauge energia
si focul credintei statornice si neimpartite la timpul de
rugdciune. E necesar ca mintea sd ia parte la rugaciune.
In primul rand, trebuie si gandim atunci cand ne rugim.
Intelectul neinvata cd trebuie sa ne rugam. Meditand profund
inainte de a ne ruga, mintea se pregateste sd se apropie de
tronul harului. Mintea merge Inaintea intrarii In camarutd
si pregateste calea rugaciunii adevdrate. la in considerare
ce anume sa ceri In rugaciune. Rugdciunea adevaratd nu
lasa la voia inspiratiei de moment care vor fi lucrurile
cerute In timpul de rugaciune. Rugdciunea iInseamna a cere
ceva definit, clar de la Dumnezeu; prin urmare, inainte de
a ne ruga, se ridicd intrebarea: Ce voi cere in acest timp de
rugdciune? Toate gandurile arogante, rele si frivole sunt
inlaturate, iar mintea este data in intregime lui Dumnezeu
ca sa se gandeasca la El, la ce este necesar si la ce raspunsuri
a primit In trecut. Rugdciunea, atunci cand ia in stapanire
intreaga fiintd umand, nu lasd la o parte mintea. Primul pasin
rugdciune este unul mental. Ucenicii au facut acest prim pas
atunci cand I-au cerut Domnului Isus sd 1i Invete sa se roage.
Trebuie sa fim Invatati pe calea intelectului, pana in punctul
in care acesta este predat lui Dumnezeu in rugaciune. Numai
atunci vom putea invata repede si bine lectia rugaciunii.

Pavel extinde natura rugdciunii asupra intregii fiinte
umane. Asa si trebuie sa fie. Este nevoie de toate dimensiunile
umane pentru a cuprinde in compasiune divind intreaga rasa
umana - tristetile, pacatele si moartea rasei adamice cazute.
Este nevoie de om in Intregul sau pentru a alerga aldturi de
planul maret si sublim al lui Dumnezeu pentru mantuirea
omenirii. Este nevoie de omul intreg pentru a sta impreuna
cu Domnul nostru Isus, singurul Mijlocitor intre Dumnezeu
si omul pacatos. Aceasta este doctrina pe care o prezinta
Pavel in al doilea capitol al primei epistole catre Timotei.



Ininvatiturile lui Pavel gdsim cel mai clar exprimat faptul
cad rugaciunea necesitd implicarea tuturor aspectelor fiintei
umane. Este nevoie ca omul intreg sa se implice in rugaciune,
pentru ca furtunile ce 1i agitd sufletul sa fie aduse la un calm
deplin, pana cand vantul tdios si valurile se linistesc parca
printr-o vraja divina. Este nevoie de rugaciunea omului
intreg ca oamenii mari, mandri si nespirituali sd devina
blanzi, umili si credinciosi, astfel incat sfintenia si seriozitatea
sa domneasca 1n stat si bisericd, in casa si in afaceri, in viata
publica si in cea privata.

Este chemarea omului sd se roage si e nevoie de oameni
hotdrati ca sa se ocupe cu aceasta. Este o lucrare sfanta si este
nevoie de oameni sfinti sa o indeplineascd. Acestia sunt cei
care se predau pe ei Insisi in Intregime rugaciunii. Influenta
si efectele binecuvantate ale rugdciunii sunt cu bataie lunga.
Rugaciunea e o chestiune intensa si profunda care are de-a
face cu Dumnezeu, cu planurile si scopurile Lui si, prin
urmare, necesita oameni cu inima pe deplin dedicatd. Aceasta
chestiune cereascd, serioasa si extrem de importanta nu poate
fi dusa la bun sfarsit cu un efort pe jumadtate spiritual, mental
si intelectual. Chestiunea rugaciunii trebuie sd influenteze
caracterul si destinul omului, iar pentru un asemenea efect
este necesard implicarea Intregii inimi, a intregului creier si a
intregului duh. Raspunsul lui Isus la intrebarea invatatorului
Legii cu privire la cea mai mare dintre porunci a fost acesta:

,Domnul Dumnezeul nostru este un singur Domn; sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toatd inima ta, cu tot
sufletul tau, cu tot cugetul tau si cu toatd puterea ta” (Marcu
12:29-30).

Cu alte cuvinte, omul intreg, fara rezerve, trebuie sa il
iubeasca pe Dumnezeu. Este deci necesar ca acelasi om, in
intregime, sd indeplineascd lucrarea de rugdciune pe care
Dumnezeu o cere oamenilor. Toate puterile omului trebuie
angajate in ea. Dumnezeu nu poate tolera o inima impartita
cu privire la dragostea pe care El o cere oamenilor, nici nu



poate rabda un om care vine la rugdciune cu inima impartita.

Psalmul 119 ne invata urmatoarele:

,Binecuvantati sunt cei ce pazesc poruncile Lui, care-L
cauta din toata inima lor” (v.2).

Este nevoie de oameni cu inima Intreaga pentru a pazi
poruncile lui Dumnezeu si este nevoie de acelasi fel de
oameni pentru a-L cauta pe Dumnezeu. Acestia sunt cei
numiti , binecuvantati”. Acestia sunt oamenii care au parte
de aprobarea lui Dumnezeu.

Aducand lucrurile mai aproape de propria persoand,
psalmistul spune: ,Te caut din toata inima mea; nu ma lasa
sa ma abat de la poruncile Tale” (v. 10).

Apoi, ne dezvdluie rugdciunea sa pentru o inima
inteleapta si plina de pricepere si ne descopera scopul sdu cu
privire la tinerea Legii lui Dumnezeu:

,,Dd-mi pricepere ca sa pazesc Legea Ta si s-o tin din toatd
inima mea!” (v. 34).

Dupd cum este nevoie de o inimd intreaga data lui
Dumnezeu pentru a te supune pe deplin si cu bucurie
poruncilor lui Dumnezeu, la fel este nevoie de o inimad
intreagd pentru o rugaciune eficienta.

Deoarece este nevoie de omul intreg pentru a se ruga,
intelegem cd rugaciunea nu este o sarcina usoara. Rugaciunea
este mult mai mult decat a ne iIndoi genunchii si a rosti cateva
cuvinte Invatate pe de rost.

Nu e destul sd pleci genunchii,

Si vorbe-n ruga sa oferi;

Inima trebuie sd se uneasca cu gura,
Altfel nici nu ne rugdm.

Rugaciunea nu este un exercitiu usor si superficial. Desi
trebuie sa 1i invdtdm pe copii sa se roage, rugdciunea nu
este 0 joaca de copii. Rugdciunea se naste din intreaga fiinta
umand, In ansamblul ei. Rugdciunea implica toate puterile



morale si spirituale ale naturii umane. Asa se explica, partial,
rugaciunea Domnului nostru descrisa in Evrei 5:7:

,Care, In zilele vietii Sale pamantesti, aducand rugaciuni
si cereri, cu strigate mari si cu lacrimi, cdtre Cel ce putea sa-L
izbaveasca de la moarte, si fiind ascultat din pricina evlaviei
Lui.”

E de ajuns o clipa de gandire pentru a intelege ca o astfel
de rugaciune s-a nascut din toata puterea fiintei Sale si a
implicat toate aspectele naturii Sale. Aceasta este rugdciunea
care aduce sufletul aproape de Dumnezeu si care il aduce pe
Dumnezeu pe pamant.

Trupul, sufletul si duhul sunt solicitate si aduse ca tribut
in rugdciune. David Brainerd a notat urmadtoarele despre
rugdciunile lui:

,Dumnezeu m-a facut in stare sa agonizez In rugaciune,
pand ce am fost ud de transpiratie, desi md aflam la umbra,
intr-un loc rdcoros.”

In Ghetsimani, Fiul lui Dumnezeu Se afla in agonia
rugdciunii, care I-a solicitat intreaga fiinta:

,Cand a ajuns lalocul acela, le-a zis: «Rugati-vd, ca sd nu cadeti
in ispitd.» Apoi S-a depdrtat de ei ca la o arunciturd de piatrd, a
ingenuncheat si a inceput si Se roage, zicind: «Tatd, dacd voiesti,
depdrteazd paharul acesta de la Mine! Totusi facd-se nu voia Mea,
ci a Ta.» Atunci I s-a ardtat un inger din cer, ca si-L intdreascd.
A ajuns intr-un chin ca de moarte si a inceput sd Se roage si mai
fierbinte; si sudoarea I se fiacuse ca niste picaturi mari de singe, care
ciadeau pe pamant” (Luca 22:40-44).

Jatd o rugaciune care si-a pus amprenta pe intreaga
natura a Domnului nostru, care a solicitat toate puterile
sufletului, trupului si mintii Lui. Aceasta a fost o rugaciune
care I-a cuprins intreaga fiinta umana.

Pavel era obisnuit cu acest fel de rugéciune. In Epistola sa
catre romani, 1i Incurajeaza sa i se alature in rugaciune astfel:

,Va indemn, dar, fratilor, pentru Domnul nostru Isus
Cristos si pentru dragostea Duhului, sa va luptati impreuna
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cu mine In rugdciunile voastre catre Dumnezeu pentru
mine.”

Aceste cuvinte — ,sd va luptati impreund cu mine” —
ne arata ceva despre felul in care se ruga Pavel si despre
implicarea lui in rugaciune. Nu este vorba de o cerere docild,
de un lucru mic. Este Insasi esenta unei mari batalii, a unui
conflict care trebuie castigat, a unei lupte care trebuie purtata.
Crestinul care se roaga, asemeni unui soldat, duce o lupta pe
viatd si pe moarte. Onoarea lui, nemurirea si viata lui vesnica
sunt la mijloc. Aceasta este rugdciunea asemadnatd cu atletul
care se zbate pentru performanta si pentru premiu, care se
lupta sau aleargd intr-o cursd. Totul depinde de puterea
cu care se implica in acestea. Energia, ardoarea, agilitatea,
toatd puterea lui este angajata. Fiecare capacitate a lui este
stimulata si Incordata la maxim. Lipsesc cu desavarsire
lenea, sldbiciunea, inima impartita si dedicarea superficiald.

Rugaciunea eficienta implicd intreaga fiinta umand, dar o
astfel de rugaciune isi va revarsa beneficiile asupra intregului
om. Dupd cum fiecare parte a fiintei umane complexe intra in
adevarata rugdciune, tot asa, fiecare parte a aceleiasi naturi
primeste binecuvantari ca raspuns la o astfel de rugaciune.
Acest tip de rugdciune antreneazd inima noastra neimpartita,
consimtamantul nostru deplin de a apartine Domnului si
toate dorintele noastre.

Dumnezeu are grijd ca, atunci cind omul este in intregime
prins in rugdciune, intregul om sa fie binecuvantat. Trupul
sdau primeste roada buna a rugdciunii, cdci o mare parte a
rugdciunii se tnalta cu privire la el. Hrana si imbrdcamintea,
sanatatea si vigoarea trupeasca vin ca raspuns la rugaciune.
Activitatea mentald limpede, gandirea sanatoasd, intelegerea
luminata, capacitatea de a rationa corect vin ca raspuns la
rugdciune. Cdlauzirea divinad presupune antrenarea si
modelarea mintii de catre Dumnezeu in asa fel, incat vom
lua decizii sigure si intelepte. , El va conduce gandirea celor
umili.”
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Multi predicatori dedicati rugdciunii au fost ajutati foarte
mult in aceastd privintd. Ungerea Duhului Sfant care vine
asupra predicatorului invioreaza mintea, linisteste gandurile
si usureaza vorbirea. Asa se explica faptul cd, in vremurile de
mai demult, oameni cu foarte putina educatie au dat dovada
de o deosebita libertate a Duhului in rugdciune si vorbire.
Gandurile lor au curs ca un pardu. Intregul mecanism
intelectual a simtit impulsul influentei pline de har a Duhului
Sfant.

Desigur, si sufletul are parte de mari beneficii in urma
acestui fel de rugdciune. Mii de oameni pot marturisi aceasta.
Prin urmare, repet: asa cum omul este implicat in intregime
in rugaciune adevaratd, sincera si eficientd, la fel, omul intreg
— trup, suflet si minte — are parte de beneficiile rugdciunii.
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